MALE SYMPOZIUM / SIRAEX" .
23.6.2023 = |e742 [

14. ROCNIK
FEST[VALU

Odborné setkani N? /
s tématem PECE O TELO 23323%%‘35
a zdravi v taneénim obory _ Y TANECNIM OBORU
Klasterec nad Ohri,
Kulturni centrum,
sal Viola /9:00 -17:00

URCENO PEDACOGUM TANECN[ WWCHOWY A TANCE NEJEN ZE ZUS,

STUDENTUM TANECNI PEDAGOGIKY
HOSTY A RECNIKY: SARA PUCHOWSKA,
DALE LEKARKA FYZIOTERAPIE, KONDICNI TRENER

PATEK 23. 6. 2023 9:00 - 17:00
PROSTOR MALEHO SALU  prinLsska z0E:
KULTURNIHO CENTRA QRHOD

5 NEBO NA WWW.ZUSKLASTEREC CZ/MALE-
KLASTEREC NAD OHRI SYMPOZIUM/

Smyslem je navazat na nejriznéjsi diskuze o zdravi v tanci s odbornou
verejnosti  (pedagogy tance) s dalsimi odborniky zabyvajicimi se
pohybovym aparatem (Iékar - fyzioterapeut, kondicni trenér, odbornik na
Vvyzivu, profesionalni tanecnik, ...) a podpofit zabyvani se zdravim tanecnika
jiz od prvopocatku, kdy vstoupi do tanecnich sald ZUS nebo jiného
tane¢niho souboru, a tak podpofit erudovanost tane¢nich pedagogu.

Oblasti: Nejcastéjsi "potize" soucasnych déti, které resi pedagog ve vyuce -
postaveni chodidel, celkové drzeni téla (skolidza, stred, hypermobilita,..) -
Jak komunikovat s rodici o daném problému a dité udrzet u tance - Jaké
cviceni z pohledu fyzioterapie by neméla chybét ve vyuce a vedeni déti si
k uvédomeéni si budoucich potizi (prevence); Prevence Uraz( pedagoga s
presahem k détem - jak doplnit tanecni trénink (kardio

a stred téla s presahem k vyzive)



PROGRAM:

8:45 - 9:00 / PREZENTACE UCASTNIKU

9:00 - 915/ ZAHAJENI / Mgr. Zora Breczkova

OTAZKA: Proc si uvédomujeme své chyby v pristupu k viastnim tanecnim a pohybovym
dovednostem, az kdyz musim vyhledat odbornika? Co udélat pro to, aby dalsi generace
tanecnikG a tanecnich pedagogl zménila pohled na péci o télo, to své télo, kdyz uz
nemusim podadvat jevistni vykon s presahem ke svym svérencum, od nichZz maximalni
jevistni vykon vyzadujeme? Co brani konzultacim s fyzioterapeutem v tanecnim oboru
ZUS7?......

9:20 - 9:55/1. BLOK / MgA. Sara Puchowska Ph. D.
UVOD DO PROBLEMATIKY TANECNI MEDICINY

10:00 - 10:30 /2. BLOK / MuDr. Zuzana Pislcajkova
UVOD DO PROBLEMATIKY KOMPENZACE/PREVENCE CASTYCH POTIZI V DANE
PROFES|

10:30 - 10:55 / Blok dotazU, nastinéni dalsi problematiky;,
11:00 - 11125/ Coffee break

11:30 - 12:00 / 3. BLOK / Jan Muller DiS.
OTAZKA: Kondi¢ni trénink v ramci prevence. Jaky je pfistup ke zdravotnimu stylu u lidi
vénujici se fyzicke zatézi?

12:05 - 12:25 / Blok dotaz, odpovédi
12:30 - 14:30 / PANELOVA DISKUZE

14:30 - 15:00 / Coffee break

15:05 - 16:45 / Vystupy panelovych diskuzi

16:45 -17:00 ZAVER



-

HLAVNI ODBORNI RECNiICI

MgA. SARA PUCHOWSKA Ph.D.

Tanec, Pilates a pohyb jsou mou zivotni
vasni, kterd se stala nejen mou praci, ale
predevsim splnénym snem.

"Dance science", véda o tanci, je védecké
stadium tance a tanec¢nikd a také praktické
aplikovani védeckych principd na tanec.
Jejim cilem je zlepSeni projevu, snizeni
rizika zranéni a zlepseni zdravotniho stavu a
pohody.

MUDr. ZUZANA PISLCAJKOVA

Lékarka pUsobici v obci Jirkov (okres
Chomutov). Vystudovala na 1. LF Univerzity
Karlovy v Praze a studium Uspésné
dokoncila promoci v roce 1988. Ma atestaci
v oboru fyziatrie, balneologie a léCebna
rehabilitace, neurologie, rehabilitacni a
fyzikalni medicina. Ziskala diplom
celozivotniho vzdélavani. Vykonava svoji
lékarskou praxi v oboru rehabilitace.
Ambulance léCebneé rehabilitace Jirkov

JAN MULLER DiS.

hlavni trenér, majitel a zakladatel JM
MASINA/ Kadan Vystudoval Karlovu
univerzitu — Fakultu télesné vychovy a sportu
a takeé Vyssi odborna zdravotnicka skola Most
— obor Diplomovany nutricni terapeut. Ziskal
osveédceni o akreditaci programu Instruktor
fitness pro pracovni ¢innost INSTRUKTOR
FITNESS Specializuje se na funkéni tréninky s
vlastnivahou téla, rehabilitacni cviceni,
hubnouci programy véetné nutricnich pland,
priprava profesionalnich sportovcd, nabirani
svalové hmoty, individualni i skupinovée
tréeninky



Mgr. Zora Breczkova

- Feditelka ZUS Klasterec nad Ohf,
umeéleckd rfeditelka festivalu  SIRAEX,
tanecni  pedagog (30 let praxe),
predsedkyné tanecni sekce Umélecké rady
ZUS CR, ¢len Odborné rady NIPOS pro
scénicky tanec



